:COMO REDUCIR LAS
POSIBILIDADES DE SUFRIR
ALZHEIMER?

Ademads de realizar ejercicio fisico y
mantener unos hdbitos de suefio y
dieta saludables...

PARA MAS INFORMACION SOBRE EL ALZHEIMER:

https://alzheimercatalunya.org
https://fpmaragall.org
https://www.ceafa.es
http://www.alzfae.org
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